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新入生の皆さん、ようこそ小名浜高校へ 

入学式を終え、高校生活がいよいよ始まりました。今週はその高校生活のための

オリエンテーションが行われましたが、本校についてまだまだわからないことも多

いことでしょう。今後は昨日よりも今日、今日よりも明日という意識で日々少しずついろいろなことを知

るようにしてください。そして、間もなく各教科の授業が始まります。始めが肝心ですので話をよく聞き、

意欲的な取り組みを心がけてください。 

ところで本校では基礎学力の定着と向上を大きな目標としており、これまでも各教科で基礎学力定着に

向けて取り組んできたところです。そして今年度から１年生は国語、数学、英語について「マナトレ」と

呼ばれる共通の教材を学習することになりました。 
 

学び直し教材「マナトレ」とは？ 

マナトレのねらいとその先には... 

「マナトレ」とは“学びのトレーニング”の略称で、ベネッセが考えた学び直しの教材です。皆さん

はこれまでの９年間（小学校から中学校まで）の学習内容の中には途中でつまづき、理解できないまま

今日に至ってしまったものもあるでしょう。それらを少しでも解消して「わかった！」という実感を持

ってもらいたいのです。学ぶことに遅いということはありません。わからないままにしておくことが問

題なのです。その時は理解できなかったが、「今、理解できた！」という瞬間が少しでも多くなること

を期待します。そして「できる！」という“自信”につなげてください。 

このように「マナトレ」の学習は基礎力を確実に定着させることがねらいです。そして、その先にあ

るそれぞれの進路目標を達成させることが大きなねらいとなります。この学習が自己の進路実現に大き

くつながるという意識を持ちましょう。 
 

「マナトレ」の取り組み方は？ 

(1) 基礎力診断テストの結果を受け止めて 

皆さんはこの春休みに、OneWeek トライアルに取り組み、先日、１回目の基礎力診断テストを受け

ました。間もなく個々の基礎学力の状態が判明いたします。そして、皆さんの基礎学力はベネッセが考

えた GTZ という学習到達度ゾーン A1～D3 の段階で示されることになり、これが進路実現のための１

つの指標となります。GTZ については次号で説明しますが、最下部の D3 が進路実現には厳しいゾー

ンとなるため、該当した場合はそこから脱却するために基礎力を向上していくことが必要となります。 
 

(2) マナトレの内容 

①実施教科は国語、数学、英語の３教科とする。 

②各教科、基礎編（小２～）、標準編（小５～中３）、挑戦編（中１～３）の３コースで構成されている。

１学年は基礎編を年間を通して学習する。※(  )内の範囲は英語を除く。 

③問題冊子：各級 40枚（全て解答付）、はぎとり式 

コース ①基礎編 (40 枚) ②標準編 (40 枚) ③挑戦編 (40 枚) 

級 10 級 9 級 8 級 7 級 復習 6 級 5 級 4 級 復習 3 級 2 級 1 級 

問題冊子 10 枚 10 枚 10 枚 10 枚 10 枚 10 枚 10 枚 10 枚 10 枚 10 枚 10 枚 10 枚 
 



 

(3) マナトレの進め方 

①国語、数学、英語の通常の授業で実施する。（一部夏休みの宿題となる。） 

②４月の３週目からほぼ週２回のペースで進み、12月までに終了する。 

③授業開始後、約 10分間、問題に取り組み、その後５分間で答え合わせと解説を聞く。 

④学習記録表に正解数を記録し、答案を提出する。 

⑤答案は検印後、担任より返却される。返却されたら専用バインダーに綴じておく。 
 

(4) 確認テストと認定テストの実施 

①各級終了後に確認テストと年度末に１年間の成果を問う認定テストを実施する。 

②テストは次の通り各級（10枚）終了後に実施する。テスト時間は１教科 25分とする。 

級（枚数） テスト 実施予定日 備 考 

１０級（10枚） 第１回確認テスト 6/ 9 (金)  

９級（10 枚） 第２回確認テスト 8/28 (月) 課題テスト(50 分)に含まれる。 

８級（10 枚） 第３回確認テスト 10/25 (水)  

７級（10 枚） 認定テスト 2/23 (金) 10～7 級全てが範囲となる。 

③テスト実施後 

・合格点を 80点以上とする。至らなかった場合は補習を国数英の順に放課後３日間実施する。 

  ・認定テストはベネッセより結果が返送され、３学期終業日には通知する。（認定証の授与） 
 

マナトレと関連テスト年間計画 ※マナトレとテストは次の計画表の通り進んでいきます。 

週 ４ 月 ５ 月 ６ 月 

1  マナトレ 5  

2 
基礎力診断テスト 4/13 

OneWeek トライアル提出 4/13 
マナトレ 6 

マナトレ 10 

第１回確認テスト[10 級] 6/9 

3 マナトレ 1・2 (4/17～の週) マナトレ 7・8 補習 6/13-15 

4 マナトレ 3・4 マナトレ 9 マナトレ 11・12 

5  中間考査 5/29-31 期末考査 6/29-7/4 

週 ７ 月 ８ 月 ９ 月 

１  【夏休みの課題】 

マナトレ 16～20 

補習 9/4-6 

2 マナトレ 13 マナトレ 21 

3 マナトレ 14・15 マナトレ 22・23 

4 夏休み～8/27 8/28 始業日 

課題テスト（第２回確認テスト

[9 級]を含む。） 

マナトレ 24 

5 
マナトレ 25・26 

週 10 月 11 月 12 月 

１ マナトレ 27・28 マナトレ 31  

2 マナトレ 29 みさき祭準備、みさき祭 マナトレ 35 

3 中間考査 10/16-18 マナトレ 32 マナトレ 36・37・38 

4 
マナトレ 30 

第３回確認テスト[8 級] 10/25  
マナトレ 33・34 

マナトレ 39・40（終了） 

OneWeek トライアル配布 

5 補習 10/30-11/1 期末考査 11/31-12/5 冬休み～1/14 

週 1 月 2 月 3 月 

１ 【冬休みの課題】 

OneWeek トライアル 

  

2   

3 1/15 始業日 

第２回基礎力診断テスト 

OneWeek トライアル提出 

学年末考査 2/13-16  

4  3/20 終業日 

    認定テスト結果通知、認定証 5 認定テスト 2/23 
 

 


